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PLAN DE APOYO

ASIGNATURA/AREA: Educacion Fisica FECHA:

PERIODO: IlI GRADO: Septimo

NOMBRE DEL DOCENTE: Sebastian Orozco Osorio

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE SUSTENTACION:

INDICADOR DE DESEMPENO:
e Relaciono la practica de la actividad deportiva a través de los habitos saludables.
e Comprendo los efectos fisiolégicos de la respiracion en el desarrollo de la actividad fisica.
e Controlo el movimiento en diversos espacios al desplazarme y manipular objetos.
e Practico algunos deportes teniendo en cuenta sus fundamentos y reglas.
e Reconozco mis fortalezas v limitaciones en la exploracién de actividades corporales.

RECURSOS:

ACTIVIDADES

El plan de apoyo del &rea de educacion fisica, recreacion y deportes se realiza teérico y practico.

TALLER

¢En qué pais surgi6 el fatbol moderno tal como lo conocemos hoy y cual es la historia?
¢En qué afio se fundo oficialmente la FIFA y con qué propésito?

¢ Como se llamé el primer torneo mundial de selecciones nacionales y en qué afio se realiz6?
Explica la diferencia entre la historia antigua de los juegos con pelota y el futbol moderno.
¢, Qué funcién cumple el arbitro principal durante un partido?

¢ Por qué se considera el fatbol un deporte de cooperacién y oposicion?

¢ Cudles son las medidas aproximadas de una cancha de futbol reglamentaria?

¢, Qué significa la regla del fuera de lugar y como influye en el ataque del equipo?

¢, Cuantos jugadores conforman un equipo de fatbol en la cancha durante un partido oficial?
10 ¢, Qué tipos de faltas pueden provocar un tiro libre directo?

11.¢;Cuél es la diferencia entre un tiro libre directo y uno indirecto?

12. ¢ Por qué es importante la preparacion fisica en los futbolistas profesionales?

13.¢Como ha influido la tecnologia (como el VAR) en la toma de decisiones arbitrales?
14.¢De qué manera el futbol ha llegado a convertirse en un fendémeno cultural mundial?
15.¢Qué se entiende por “fair play” y por qué es importante en el deporte?
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PRACTICA:

e Se realizara actividad fisica para la salud, donde se trabajara fuerza, velocidad y/o resistencia.

EVALUACION:
e Eltaller debera entregarlo en hojas de block a manuscrito y se realizara la respectiva

sustentacion oral en la fecha que se establezca.
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CRITERIOS DE APROBACION:

item Nota

Taller escrito completo y sustentado

Practica
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